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Vara HMS-regler

Vart arbete ska utféras under sakra forhallanden sa att en god arbetsmiljé med minimal
miljobelastning uppratthalls. For att fa en séaker och trivsam arbetsplats behdvs allas kunskap och
engagemang. Samtliga som uppehaller sig pa vara byggplatser har darfor ansvar for att folja dessa
regler och arbeta sakert!

De allmanna reglerna ingar i LLENTABs ledningssystem och kompletterar men ersatter inte,
gallande lagar och férordningar fran myndigheter. Dessa allmanna regler kompletteras med
specifika regler for respektive arbetsplats.

e  For samordning i arbetsmiljo-, miljo- och sakerhetsfragor pa byggarbetsplatsen svarar
byggarbetsmiljosamordnaren (BAS-U), vilken normalt utses av byggherren.

e  For arbete som bedrivs inom ramen for LLENTAB’s uppdrag svarar montageledare alt.
platschef samt arbetande férman, utifran delegering av arbetsuppgifter.

o Alla anstallda och ev. inhyrda skall félja de arbetsorder och anvisningar som ges av
arbetsledningen samt byggarbetsmiljosamordnaren.

Inpassering och narvaroregistrering

e Alla som arbetar pa arbetsplatsen ska bara IDO6-kort val synligt, félja IDO6 regler samt vid
anmodan kunna legitimera sig med giltig ID-handling.

e  Besokare far inte rora sig fritt pa arbetsplatsen utan ledsagare.
Alla som ar verksamma pa arbetsplatsen svarar sjalva for att vara registrerad pa den
arbetsplats dar arbete utférs nar sa kravs. Registrering ska ske dagligen och i omedelbar
anslutning till arbetspassets borjan respektive avregistrering vid arbetspassets slut.

e For det fall registrering av ndgon anledning inte kan ske ska personen omedelbart kontakta
arbetsledning.

Risker i arbetet

Alla pa arbetsplatsen ska kanna till riskerna i sitt arbete samt vilka sakerhetsatgarder som galler.
Risker for ohalsa och olycksfall forebyggs genom att regelbundet genomféra riskbedémningar av
samtliga risker pa arbetsplatsen.

Montagearbeten som kan innebara risk for halsa, miljo, brandsakerhet skall vara bedémda innan
arbetet paborjas och en objektspecifik arbetsmiljoplan ska upprattas.

| arbetsmiljoplanen (AMP) eller LLENTABS bilaga till AMP finns en beskrivning av hur arbetet ar
organiserat samt hur de arbeten som innebar sarskild risk skall ske.
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e LLENTABs arbetsledning svarar for att riskbedomningar utférs, att skyddsombud och berérda
utfoérare ges mojlighet att medverka samt att foreslagna sakerhetsatgarder ar utférda innan
arbetsmomentet paborjas.

e Vara underentreprendrer ska [Amna uppgifter om risker och forslag till atgarder till LLENTABs
arbetsledning innan arbete pabdrjas, samt medverka vid arbetsberedningar i den omfattning som
LLENTAB kraver.

e Den som finner att det egna arbetet innebar en omedelbar och allvarlig fara for liv eller halsa,
ska genast stoppa det, sdkerstalla sa att ingen annan kan drabbas och omedelbart underratta
LLENTABs arbetsledning.

e Forskjuten och/eller inarbetning av arbetstid far inte forekomma utan éverenskommelse med
LLENTABs arbetsledning.

Sakert beteende

For att uppna skadefria och hdlsosamma arbetsplatser ar det av stor vikt att alla pa arbetsplatsen

bidrar till en sakrare arbetsplats genom att:

e Inte ta riskfyllda genvagar pa grund av tidsbrist eller bekvamlighet.

e Inse att arbetsmiljéarbetet ar en sjalvklar del av arbetet, genom att exempelvis
anvanda foreskriven skyddsutrustning.

e Vara medveten om sina handlingar samt tdnka pa konsekvenserna av sitt handlande.

e Ingripa vid riskfyllda beteenden, papeka sakerhetsbrister, samt vid behov underratta
arbetsledningen

e Omedelbart rapportera alla tilloud och skador till arbetsledningen. Vid allvarliga olyckor
eller tillbud skall Montagechef, HMS & Kvalitetschef, Bas-U alt. huvudentreprendr och ev.
skyddsombud kontaktas snharast.

e Halla god uppmarksamhet pa uppgiften samt omgivningen och anvanda mobiltelefon och

mobila dataenheter (samtal/meddelanden/surf) pa ett ansvarsfullt satt. Principer som galler:

- Vid anvandning staller man sig i en saker position.

- Forare av fordon, maskin eller kran far anvanda enheten med handsfree for kortare

arbetssamtal.
- Kommunikation mellan férare och medarbetare under specifik arbetsuppgift far ske med
handsfree om riskbeddmning visat att detta 6kar sakerheten for arbetsuppgiften.

- Privat anvandning ska i huvudsak forlaggas till rast.

Det ar forarens ansvar att se till att passagerarna endast anvander tillatna platser i

arbetsfordonet.

Information och kompetens
Vi staller krav pa att samtliga som uppehaller sig pa vara arbetsplatser ska erhalla tillrackligt med
information samt inneha nddvandig kompetens for att vistas och arbeta sakert.

e Alla som ar verksamma pa arbetsplatsen ska innan arbetet pabdrjas genomga LLENTABs
Sakerhetsutbildning. Vidare ska varje medarbetare informeras om detta dokument,
arbetsplatsspecifika regler, identifierade risker och atgarder enligt arbetsmiljoplanen samt
utrymnings- och atersamlingsrutiner. Efter genomford arbetsplatsintroduktion kvitterar
utbildningsdeltagarna att de tagit del samt forstatt innehallet.

o Besokare som kommer till en arbetsplats ska genomga en introduktion som innehaller
tilldmpliga delar av arbetsplatsens regler.

e Alla som uppehaller sig pa arbetsplatsen ska medverka pa méten och inspektioner i
den omfattning som LLENTABs arbetsledning kraver.

o Alla som utfor arbetsuppgifter med specifika utbildnings- och kompetenskrav skall ha
korrekt utbildning for aktuellt arbete. Kranfdrare, truckforare, stallningsbyggare,
anvandare av travers samt de som ska utféra "heta arbeten” ska styrka sin
behdrighet genom att uppvisa skriftlig dokumentation pa genomford utbildning for
arbetsledningen.
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o Da skriftligt tillstdnd kravs, t ex for att anvanda en maskindriven lyftanordning, kora truck och
anvanda mobila arbetsplattformar ska arbetsledningen utfarda alternativt kontrollera att detta
finns och ar aktuellt.

e For att erhdlla tillstand for att kora truck skall information ges om LLENTAB's truck-
och lyftregler.

e Fordon som kors utanfor byggarbetsplats far endast framféras och mandvreras av
person med korkort for aktuell fordonstyp, samt minst korkort for traktor/personbil

e Kranar, lyftanordningar, hissar och liknande utrustningar maste besiktigas med vissa
tidsintervall. Utrustning som saknar uppgift om godkand besiktning far inte anvandas pa
arbetsplatsen. Besiktningsintyg ska uppvisas for arbetsledningen innan arbetet paborjas. Intyg
forvaras i forvaringsficka pa maskinen alt. i parm pa byggplatsen.

Arbetsplatsen
Vara arbetsplatser utformas sa att det skapas sékra forhallanden fér samtliga som vistas
pa och kring den.
e APD-plan (arbetsplatsdispositionsplan) ska finnas uppsatt pa storre byggplats.
Den ska visa hur arbetsplatsen disponeras och forsorjs. Vid entrén/infarter till vara
arbetsplatser finns det anslag som beskriver vara sdkerhetsregler. Skulle extra krav pa
skyddsutrustning kravas inom hela eller delar av arbetsplatsen anslas detta vid det
aktuella arbetsomradet.
e Alla pa arbetsplatsen ska stada sitt arbetsomrade fran allt plockbart skrap kontinuerligt under
dagen.
e Material och fornédenheter ska forvaras pa anvisad plats. Detta ska ske pa ett valordnat och
stadigt satt for att forebygga att de valter eller rullar ut.
e Vid arbete pa mobila arbetsplattformar (sax-/bomlift) skall verktyg och andra l6sa foremal
forvaras pa ett betryggande satt, sa att de ej kan falla ner och orsaka skador.
e Arbetsplatsen ska - speciellt tilltradesleder, trappor och stallningar vara fria frdn material/
hinder som kan skapa snubbelrisk eller andra faror.
Tilltradesleder och parkeringar ska vid behov snérdjas och sandas for att motverka halkrisk.
Forbindelseleder, sdkerhetsutrustning, transport- och utrymningsvagar far aldrig blockeras.
Fordonsparkering inom arbetsomradet far endast ske pa anvisad plats
Alla pa arbetsplatsen ska vara uppmarksamma pa och respektera anvisade gangvagar samt
avsparrade och varningsskyltade riskomraden dar forhdjda risker for personskada finns.
Exempelvis maskiners arbets-/lyftomrade eller fria kanter med risk for fall.

Personlig skyddsutrustning

Vid kvarstadende risker, da andra alternativ gj finns, anvands personlig skyddsutrustning for att ge

betryggande sakerhet mot ohalsa och olycksfall.

e Det ar arbetsgivarens skyldighet att tillhandahalla ratt personlig skyddsutrustning samt
sakerstalla att personalen har ndédvandig kompetens for anvandningen.

e Obligatorisk personlig skyddsutrustning pa alla byggarbetsplatser: skyddshjaim,
skyddshandskar, skyddsskor (tdhatta och spiktrampskydd) samt varselklader

e  Ytterligare personlig skyddsutrustning ska anvandas i enlighet med aktuella riskbedémningar
eller skyddsinstruktioner, som exempelvis anvandning av skyddsglasdgon, horselskydd,
fallskyddsutrustning, specifika arbetsklader, andningsskydd och sa vidare.

e Personlig skyddsutrustning skall &ven anvandas dar sa fordras enligt Huvudentreprenérs eller
bestallarens regler/skyltning pa arbetsplatsen.

e Anvandaren svarar for att utrustningen underhalls och férvaras sa den behaller sin skyddseffekt

e Ovrig personlig utrustning, sdsom stovlar, regnklader eller andra arbetsklader till skydd mot
kyla etc. bor anvandas da monteringsarbeten bedrivs under alla normalt férekommande
vaderleksférhallanden.
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Skyddsanordningar

e  Bomliftar som anvands ska ha fungerande antiklamskyddsutrustning for att fa anvandas.

e Om arbetet innebar att det finns risk for att ndgon kan skadas maste en tillfallig
skyddsanordning sattas upp kring det aktuella arbetsomradet.

e En skyddsanordning exempelvis skyddsracke far endast tas bort efter risk-
beddmning/arbetsberedning samt ett sarskilt godkdnnande fran LLENTABs arbetsledning. Den
som tar bort skyddsanordningen ar skyldig att aterstalla den.

e Den som ska anvanda maskiner eller teknisk utrustning ska kontrollera att erforderliga
skyddsanordningar fungerar, ar korrekt och sakert utford innan arbete paborjas.

e Inga ingrepp som forandrar skyddet pd maskiner/arbetsutrustning far géras. CE-skylt ska finnas
pa maskinen/utrustningen.

e Alla golv-/markoppningar ska tackas, fastsattas samt markeras. Materialet som tacker halet
ska klara att bara den belastning den kan komma att utsattas for. Tackningen far inte tas bort
utan tillstdnd fran arbetsledningen.

e Inga stag, vajrar, barande asar, reglar eller profiler, vare sig provisoriska eller permanenta, far
demonteras utan att radfraga arbetsledningen.

Fallskydd

Fall &r en av de vanligaste orsakerna till allvarliga olyckor pa arbetsplatserna och risken maste

alltid forebyggas. Déar det finns risk for fallskador ska arbetsmoment alltid riskbeddmas.

o Vid risk for fallskador ska risken i forsta hand minskas genom stallningar, skyddsracken,
skyddstackningar eller andra tekniska skyddslosningar. | andra hand ska exempelvis
skyddsnat eller annat kollektivt skydd anvandas och i tredje hand anvands personlig
fallskyddsutrustning.

e Vid arbete pa hog hojd (>2m), dar inte fast skyddsanordning kan sattas upp skall personlig
fallskyddsutrustning anvandas. Utrustningen skall vara sakert upphangd och infastningen tala
aktuell belastning.

e Arbete med fallskyddsutrustning skall ledas och dvervakas av person med utbildning i
fallskydd. Arbete med fallskyddsutrustning far aldrig utféras som ett ensamarbete.

e D4 risk for fallolycka finns (vid t ex arbete mot fri kant vid takplatslaggning, hal i tak) maste
omradet omedelbart sparras av for att undvika olyckor. Avsparrning skall dven ske vid arbeten
pa olika nivaer, och skall i varje enskilt fall utféras pa ett betryggande satt, normalt med kedja
och koner. Avsparrningen bor géras 3 meter alt. minst 2 m fran fri kant eller 6ppning.

Mobil arbetsplattform (skylift/saxlift) far inte betrddas i och ur, annat &n i markplan.
e Vid anvandning av mobil arbetsplattform ar personlig fallskyddsutrustning obligatorisk:
- Vid anvandning av lift i Grupp B, typ bomlift
- Vid anvandning av lift i Grupp A, typ saxlift/pelarlift om inte risk att valta eller falla ur
liften ar undanrojd. T.ex. risk for pakorning eller kollision med fordon eller annat.

e Stege och arbetsbock ska vara sakert uppstalld/férankrad och anvandas pa ett sdkert satt.

e  For tilltrade till tak eller annat vaningsplan under montering, far endast trappor anpassade
for "hydraullyft hall” eller trapptorn/fasadstalining med sarskild anordning for av och
pastigning till tak anvandas.

Bullrande verksamhet
Atgarder ska vidtas for att s& langt som méjligt reducera eller skidrma av sarskilt bullrande arbete,
genom planering och val av metoder, maskiner och utrustning. Bullret ska reduceras sa nara
kallan som méjligt. Vid bullrande verksamhet skall kontakt och hansyn tas till intilliggande
verksamhet och bebyggelse.
e Ljudanlaggningar (radio, horselkdpor med radio, mp3- spelare eller motsvarande) far

endast anvandas efter riskbeddmning och godkannande av LLENTABs arbetsledning.
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Brandskydd

LLENTABs arbetsledning ansvarar for att befintliga brandrisker minimeras genom regelbundna

egenkontroller samt ett ordnat brandskydd.

Byggbodar och forrad/materialupplag skall placeras i samrad med bestallarens brandskydd-

sansvarige eller i enlighet med APD-planen.

e Heta arbeten far endast utforas av den som har ett aktuellt utbildningscertifikat och tillstand
fran tillstdndsansvarig. Med heta arbeten avses svetsning, skarning, bearbetning med
snabbgaende maskiner (t ex rondell) eller annat arbete som medfor gnistbildning eller
uppvarmning.

e Cellplast pa arbetsplatsen stéller stora krav pa férvaring och hantering, samt extra
uppmarksamhet vid beredning av heta arbeten med mera.

e Rokning ar endast tillatet utomhus pa omrade angivet av arbetsledningen.

e Alla pa arbetsplatsen ska vara medvetna om var nédutgdngar och atersamlingsplatsen finns,
liksom var brandslacknings- och forsta hjalpenutrustning ar placerad. Brandslackmaterial
skall finnas utplacerad i tillracklig omfattning pa omradet.

e Gasflaskor ska - da de inte anvands, samlas pa avsedd plats med synlig varningsskylt, ha
skyddshuven p3, férvaras stdende samt val férankrade.

e Arbetsfordon ska tankas pa avsedd plats och vara avstangda under tankningen.

e Den som har for avsikt att anvanda brandfarlig vara klass 1, skall meddela detta till Arbetande
forman, platschef alt Bas U. Brandfarliga varor skall forvaras i originalférpackning/karl med
sjalvstangande lock.

Elsdkerhet

e Endast behdrig installator eller elektriker som arbetar under behorig installator, far géra
ingrepp i elinstallationer pa arbetsplatsen.

e Elkablar ska i allra mojligaste man tackas eller hdngas upp. Tackning ska inte skapa
snubbelrisk.

o Alla elektriska verktyg, utrustningar och sladdar ska kontrolleras regelbundet. Defekt
utrustning ska tas ur drift.

e Alla elanlaggningar ska vara forsedda med jordfelsbrytare.

Kemiska produkter / Farliga amnen

Farliga amnen far endast anvandas i enlighet med riktlinjer/instruktioner fran utférd

riskbeddmning alt. arbetsberedning och tillhérande sakerhetsdatablad (SDB).

e Arbetande forman/platschef skall ha tillgang till skyddsblad/sakerhetsdatablad
(iChemistry eller parm) gallande alla halso-, brand- och miljéfarliga produkter som anvands.

e De som arbetar med produkterna ska ha fatt tillracklig utbildning samt information om saker
hantering.

e Arbeten med kemikalier som innebar sarskild risk t.ex. hardplaster sdsom polyuretan
(isocyanater) eller epoxi far endast genomforas av utbildad och ldkarundersokt personal samt
da Arbetsmiljoplan tagits fram.

Damm och allergiframkallande amnen och material

Atgarder ska vidtas for att reducera eller skdrma av dammande arbete, sa att dvriga yrkesgrupper
inte behover utsattas for uppkommet damm genom planering och val av metoder, maskiner och
utrustning. Dammet ska reduceras sa nara kallan som magjligt t ex genom bevattning av platta,
mark, integrerat utsug pa maskinen/verktyget, dammsugning, punktutsug samt vattenbegjutning.
Med hansyn till kollegor, underentreprendrer och kunder med allergier har vi inte husdjur pa vara
kontor och bodetableringar.
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Avfallshantering
Atgérder ska vidtas for att avfall/sopor hanteras pa ett miljoriktigt satt.
e Avfall frAn vara arbetsplatser ska kallsorteras enligt LLENTAB's sorteringsregler, alternativt pa
sétt som anvisats av bestéllare pa arbetsplatsen..
e Farligt avfall ska sorteras ut och omhandertas pa det satt som foreskrivs.

e Forbrukade ammunitionsmagasin for spik- och bultpistoler skall tas om hand och laggas i
sparat karl och skickas tillbaka till montageforradet.

No6dlage, spill och sanering
ATT TANKA PA VID LARM - Radda, Varna, Larma
1. Radda den som ar skadad och tillkalla skyddssamarit
2. Varna Ovriga som ev. hotas av faran.
3. Larma 112, och tala om:
- Vem du ar
- Varifran du ringer
- Vad som intraffat
4, HKontakta chef/arbetsledare eller vaxeln (som da kontaktar 6vriga berérda)

e Saneringsmedel finns tillgangligt i saneringssackar.

e Spill skall omedelbart vallas in eller avgransas for att undvika att det kommer ner i golv- och
dagvattenbrunnar och till mark. Oljespill skall omedelbart tas upp.

o Oljeférorenat saneringsmedel kéllsorteras som oljehaltigt avfall.

e Vid stbrre oljespill, sparras omradet av med koner och varningsband. Vid storre utslapp eller
lackage skall Platschef/Montageledare/Bas U eller Arbetschef/HMS-chef informeras, for
samrad om saneringsatgarder.

Alkohol och andra droger

Var alkohol- och drogpolicy galler for samtliga som utfér arbete pa LLENTABs arbetsplatser.
En paverkad eller bakrusig person pa arbetsplatsen ar bade en fara for sig sjalv, for sina
arbetskamrater och sin omgivning. Alkohol och droger far inte finnas pa vara arbetsplatser.
Paverkade personer ska omedelbart avlagsnas fran arbetsplatsen, respektive arbetsgivare
ansvarar for att hemkomsten sakerstalls.

Kvittens

Kvittens av ldamnad information om féretagets regler, sker genom kvittens pa narvarolistan pa
byggplatsen, alt. kan styrkas med genomgangen "SSG Sakerhetsutbildning”.

Da underentreprendr anlitas ska dennes representant svara for att denna information lamnas
till samtliga som anlitas.

Atgérder nar ordnings- och skyddsregler inte efterlevs

Vi staller krav pa att alla pa arbetsplatsen, vilket inkluderar inhyrd personal, anlitade
underentreprendrer (UE), sidoentreprendrer (SE), andra samarbetspartners och egna anstallda,
foljer LLENTABs allménna ordnings- och skyddsregler.

| forsta hand ger vi varandra forutsattningar, hjalper varandra att forsta reglernas innebérd och
paminner varandra att folja dem. Nar detta inte hjalper eller nar ndgon inte rattar sig efter en
tillsagelse, ansvarar arbetsledning for att erinran och eventuell avvisning sker.

Arbete som sker utan att reglerna foljs ska avbrytas/stoppas.
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